Lat hjartat va' me’

For ett &r sedan drabbades en av Foretagarna Marks medlemmar av ett hjartstopp
under en foretagarfrukost. Tack vare snabba insatser raddades hans liv och idag ar
han i princip helt aterstalld. Efter denna handelse formades visionen om att géra
Mark till en hjartsdker kommun. Mélet ar att 6ka antalet hjartstartare i kommunen
samt utbilda fler personer i hjart- och lungraddning.

For att samla in data kring hur status ar med hjartstartare bland foretagare i Marks
kommun genomférde Féretagarna en enkatundersékning under januari-februari
2024. Resultaten visar att vi kan starka upp med fler hjartstartare men framfor allt
utbilda fler och komma i gang med en regelbunden uppféljning av de som nagon
gang tidigare har fatt en HLR-utbildning.

Enkatundersodkningens resultat redovisas i denna rapport och ambitionen ar att goéra
en uppfoljning om ett ar som visar pa konkret férbattring. Som en del i
forbattringsarbetet erbjuder Foretagarna Mark nu féretagare i kommunen ett paket
dar man till ett férmanligt pris kan képa in hjartstartare och utbildning. Las mer om
erbjudandet i dokumentet!

Mathias Eriksson, ordférande Féretagarna Mark
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Alldeles for fa med utbildning

Manga studier visar att tidig HLR startad av lekman 6kad chansen till dverlevnad 2-3 ganger,
jamfért med om ingen HLR ar utford féore ambulansens ankomst (HLR-radet). I
enkatundersdkningen svarar drygt 20 procent att ingen i foretaget ar utbildad i hjart- och
lungraddning. Endast tva femtedelar anger att fler an 75 procent av deras personal har fatt
tillgang till en HLR-utbildning.

Hur manga procent av din personal ar HLR-
utbildade?
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Av de som har gatt en HLR-kurs har nastan 30 procent inte gatt en repetitionskurs under
2023. Drygt en fjardedel av de svarande uppger att fler an 75 procent av personalen fatt en
repetitionsutbildning under féregaende ar.

Hur manga har gjort en repetitionsutbildning under
2023?
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Fler tillgangliga hjartstartare kan radda liv

Om en hjartstartare kopplas pa snabbt och en stromstot ges inom tre minuter fran kollaps
har sa hdg overlevnadsgrad som 70 procent pavisats. Tid till behandling ar alltsd helt
avgdrande och allmanhet som ar forst pa plats fyller en livsviktig roll.

Av de svarande har knappt halften av féretagen en hjartstartare pa sin arbetsplats som ar
tillganglig inom tre minuter. De flesta av dessa har rutiner fér underhall av hjartstartaren.

Om hjartstartare
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Har ni en hjartstartare pa Ar hjartstartaren tillganglig Har ni rutiner for service

er arbetsplats? fér anvandning inom tre och underhall av er
minuter? hjartstarare?
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mJa mNej mHaringen hjartstartare

[ Hjartstartarregistret (hjartstartarregistret.se) finns idag drygt 60 registrerade hjartstartare i
Marks kommun. Var ambition ar att den siffran ska stiga markant under det kommande aret.
Av de svarande féretagen har drygt en tredjedel av de som har en hjartstartare pa
arbetsplatsen registrerat den i registret. Det finns med sakerhet &nnu fler hjartstartare runt
omkring i Marks kommun som inte finns registrerade.

Nar larmoperatoérer far samtal om hjartstopp kan de inte héanvisa inringaren till en
hjartstartare som inte finns registrerad — det ar livsviktigt att bade ha en hjartstartare pa plats
och att den finns registrerad. Om ni har en hjartstartare pa ert féretag redan idag men inte
har registrerat den: Gér det har.


https://www.hjartstartarregistret.se/#/edit

Foretagarna Marks erbjudande

Var vision ar att gdra Mark till Sveriges forsta hjartsakra kommun. Att nd dit ar en
kombination av att dka antalet hjartstartare samt att utbilda fler personer i hjart- och
lungraddning. Gér du din arbetsplats till en hjartsaker zon bidrar du i det arbetet och kan i
framtiden vara avgdérande for att radda liv.

Foéretagarna Mark har darfér tagit fram ett erbjudande som ar omojligt att tacka nej till! Vi
kommer ocksa genomféra oppna kurser i HLR-utbildning for medlemmar i féreningen.
Datum fér dessa kurser aterkommer vi med. Om du ar intresserad av att ta del av
nedanstdende paket ar du valkommen att kontakta Benny Nyberg, ledamot Foretagarna
Mark, pa bennynyberg@icloud.com.

Paket 1

CE-markt hjartstartare enligt
HLR-radets riktlinjer.
Hjartstartaren ger
instruktioner pa svenska.

Pris: 9 900 kronor ex moms

Paket 3

Hjartstartare och utbildning

enligt paket 1 och 2. Grupp

om max 12 personer och en
hjartstartare.

Pris: 15 000 kronor ex moms

Paket 2

HLR-utbildning med
hjartstartare enligt HLR-
radets riktlinjer. Grupp om
max 12 personer.

Pris: 8 000 kronor ex moms

Paket 4

Hjartstartare och skap med
varme och ventilation.

Pris: 18 900 kronor ex moms

(montering tillkommer)
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